GLOSSAR

HINWEIS: Worter besitzen oft mehrere Bedeutungen. In diesem Glossar
wird nur die fiir die Verwendung des Worts in diesem Handbuch zutreffende
Bedeutung angegeben.

Abhangigkeit: cin korperliches oder mentales ,,Bediirfnis®, eine Droge oder
eine andere Substanz regelmiflig zu konsumieren - trotz der Tatsache, dass sie
hochstwahrscheinlich eine schadliche Wirkung hat.

abstrakt: keinen unmittelbaren Bezug zur Realitdt, spezifischen Objekten oder
tatsachlichen Vorkommnissen habend, wie zum Beispiel eine abstrakte Idee.

Aids: (Kurzwort fiir engl. Acquired Immune Deficiency Syndrome) eine Krankheit, die
das natiirliche Abwehrsystem zerstort, das der Korper gegen andere Krankheiten
verwendet.

Appalachen: ein Gebirgssystem im Osten Nordamerikas, von Neufundland (Kanada)
bis Alabama (USA) reichend.

Atmungsversagen: eine Verringerung oder Stérung der Fahigkeit, Sauerstoff in den
Korper zu atmen.

Blackout: voriibergehender Verlust des Bewusstseins, des Sehvermogens oder des
Erinnerungsvermogens.

BlutgefaB: eine Ader (grof3 oder klein), durch welche Blut durch den Korper flief3t.

Bluthochdruck: Der Blutdruck ist die Menge an Kraft, mit der Blut durch den Korper
fliefit. Wenn jemand Bluthochdruck hat, bedeutet dies, dass das Herz viel hirter
arbeiten muss, um das Blut durch die Arterien zu pumpen. Wenn der Zustand
bestehen bleibt, kann es zu Schidden des Herzens und der Blutgefidf3e kommen.

Butan: ein Gas, das aus Erdol gewonnen und als Brennstoff benutzt wird.

Bronchitis: eine Entziindung (Reizung, Schwellung, schmerzvoller Zustand) der
Bronchien, der beiden Luftréhrendste, durch die Luft in die Lunge gelangt.

Cocktail: eine Fliissigkeit oder Losung, die aus verschiedenen Drogen besteht.
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Delirium: ein Zustand, der durch extreme Unruhe, Verwirrung und manchmal
Halluzinationen gekennzeichnet ist, was durch Fieber, Vergiftung oder Gehirn-
verletzung hervorgerufen wird.

Delirium tremens: ein psychotischer Zustand, der beim Entzug bei chronischen
Alkoholikern typisch ist. Er umfasst Zuckungen, Halluzinationen, Angst und
Orientierungslosigkeit.

Derivat: eine chemische Substanz, die aus einer verwandten Substanz gebildet wird.

Diabetes: cine chronische Krankheit, die durch einen erhohten Blutzuckerspiegel,
iibermadfligen Durst, Hunger, Harndrang und Schwiéche gekennzeichnet ist. Falls
Diabetes nicht behandelt wird, kann sie zu Koma und Tod fiihren.

Disassoziation: die Assoziation abschneiden, sich von etwas trennen, nicht mehr
beteiligt sein.

Drogenkultur: bezieht sich nicht nur auf den Lebensstil von Menschen, die Drogen
missbrauchen, und die Kleidung und das Verhalten, die den Usern von verschiedenen
Arten von Drogen gemeinsam sind, sondern bezieht sich auch auf das Ausmaf3, in
dem Drogen in sehr viele Aspekte unserer Gesellschaft eingedrungen sind und unsere
Kultur auf fundamentale Weisen verdndert haben.

Einstiegsdroge: cine Droge, die — wenn sie konsumiert wird - zum Konsum mehr
Sucht erzeugender Drogen fithren kann.

Euphorie: cin Gefiihl grofier Freude, Begeisterung oder Wohlbefindens.

Farbverdiinner: eine Fliissigkeit, wie zum Beispiel Terpentin, die Farbe hinzugefiigt
wird, um sie weniger dick zu machen.

Gewodhnung: die natiirliche oder entwickelte Fihigkeit, den Auswirkungen von
fortgesetztem oder steigendem Konsum einer Droge zu widerstehen. Wenn jemand
tiber einen langeren Zeitraum eine Droge oder eine andere Substanz konsumiert, heif3t
es, dass eine Gewohnung beziiglich der Auswirkung der Droge eintritt. Das bedeutet
ein allméhlicher Verlust oder eine Reduzierung ihrer gewohnlichen Wirkung.

Gift: eine Substanz, die Krankheit, Schaden oder Tod hervorruft, wenn sie in den Korper
gelangt oder innerhalb des Korpers produziert wird.

GroBenwahn: grobe und falsche Uberbewertung des personlichen Werts,
der personlichen Bedeutung, Starke oder Attraktivitt.

Halluzination: die Wahrnehmung von jemandem oder etwas, das nicht wirklich da
ist, was oft die Reaktion auf einige Drogen ist.
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Harz: eine zéhflissige Substanz, die vom Saft einiger Pflanzen und Bdume stammt.
Es wird fiir Lacke, Farben, Klebstoffe und Medizin verwendet.

Herzklappen: eine Klappe ist ein kleines Stiick Gewebe im Herzen oder in einer Ader,

das den Blutfluss kontrolliert und dafiir sorgt, dass das Blut nur in eine Richtung
tlief3t.

Hight ein voriibergehendes falsches Gefiihl des Gliicks bei reduzierter kérperlicher und
geistiger Kontrolle durch den Konsum von Alkohol oder einer Droge.

Hunde-Entwurmungsmittel: eine chemische Substanz, die verwendet wird, um
Wiirmer und Parasiten zu beseitigen, die in den Eingeweiden und anderem Gewebe
eines Hundes leben.

Impotenz: chronische Unfahigkeit, eine Erektion zur Durchfiihrung eines Geschlechts-
aktes zu haben.

Immunsystem: Das Immunsystem besteht aus all den Organen und Prozessen im
Korper, die eine Person vor Krankheit und Infektionen schiitzen.

kniippeln: mit einem Kniippel schlagen.

Kollaps der Adern: Schaden, der durch wiederholte Injektionen in die Adern (im Arm
oder in anderen Bereichen des Korpers) unter Verwendung von Nadeln verursacht
wird.

Korperchemie: alle Elemente, die den Korper sowie seine verschiedenen Reaktionen
ausmachen.

Krampf: ein heftiges Schiitteln des Kérpers oder der Gliedmaf3en, verursacht durch
unkontrollierte Muskelzusammenziehung (starke und schmerzhafte Bewegungen),
die ein Symptom fiir Gehirnstérungen oder andere Stérungen sind.

Kultur: die Anschauungen und Aktivititen, die Mitgliedern einer Gruppe gemeinsam
sind. Kultur umfasst Vorstellungen, die Menschen tiber Kunst, Religion, Familie
und Regierung haben; ihre Vorstellungen davon, was wichtig oder wertvoll ist, wie
Leute sich verhalten sollten und was Leute aus Vergniigen oder zur Unterhaltung
tun mogen.

Losungsmittel: cine Substanz, die andere Substanzen auflost, um eine Losung
zu bilden.

Menstruationszyklus: bei einer nichtschwangeren Frau die Absonderung von Blut
und anderer Materialien vom Inneren des Uterus etwa einmal pro Monat.
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Methamphetamin: ein hochst Sucht erzeugendes Stimulans des Zentralnervensystems
(Gehirn und Riickenmark); eine illegale, handgemachte synthetische Droge in
derselben Klasse wie Kokain und andere starke Strafiendrogen.

Morphium: eine Droge, die aus dem Schlafmohn hergestellt wird und die bei
fortgesetztem Konsum siichtig machen kann. Sie wird verwendet, um starke
Schmerzen zu lindern.

motorische Fertigkeiten: Gewandtheit und Leichtigkeit der Koordination bei der
Ausfiihrung von Kérperfunktionen.

Muskelschwund: allmihliches Abnehmen der Muskeln, weil das Muskelgewebe

(das Material, aus dem Muskeln bestehen) durch den Koérper aufgebraucht wird.
182

Mutterkorn: ein Schimmelpilz, der die Bliiten von Weizen, Roggen und anderem
Getreide befllt und Gifte produziert, die Menschen und Tiere schidigen konnen,
die das infizierte Korn essen.

Narkosemittel: Substanzen, die Arzte verwenden, um eine Person davon abzuhalten,
wiahrend einer Operation Schmerz zu spiiren - entweder im ganzen Kérper, wenn
sie bewusstlos ist, oder in einem Teil des Korpers, wenn sie wach ist.

Nervenende: ciner der Millionen Punkte der Oberfliche des Korpers und innerhalb
des Korpers, der Mitteilungen zum Gehirn sendet, wodurch Menschen Empfindungen
wie Hitze, Kalte und Schmerz spiiren.

Nervensystem: all die Nerven im Korper zusammen mit dem Gehirn und dem
Riickenmark.

Nervenzellen: Zellen, die Teil des Nervensystems sind und Mitteilungen zum und
vom Gehirn senden.

Nierenversagen: ein Versagen oder eine verminderte Funktion der Nieren oder
das Ereignis, dass sie nicht mehr funktionieren oder nicht mehr angemessen
funktionieren.

Opiumkriege: zwei Handelskriege (1839 bis 1842, 1856 bis 1860) zwischen
Grof$britannien und China, die als Konflikt in Bezug auf den Opiumhandel
begannen.

Panikattacke: cin plotzliches tiberwiltigendes Gefithl der Angst oder Sorge, das
jemanden davon abhélt, normal zu funktionieren. Wird oft durch eine friithere oder
gegenwirtige Quelle von Sorgen hervorgerufen.
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Propan: cin farbloses Gas, das zum Kochen und Heizen verwendet wird.

psychologische Kriegsfiihrung: die Verwendung von Propaganda, Drohungen
und anderen psychologischen Techniken, um einen Gegner irrezufiihren,
einzuschiichtern, zu zermiirben oder anderweitig das Denken oder Verhalten eines
Gegners zu beeinflussen.

Pustel: cin kleiner, runder, erhohter Bereich von entziindeter Haut, der mit Eiter
gefiillt ist.

Rush: die Reaktion, die ein User als Erstes verspiirt, wenn er eine Droge raucht oder
spritzt. Die Zeitspanne schwankt und héngt von der Droge ab.

Schlafentzug: nicht genug Schlaf haben oder davon abgehalten werden, genug Schlaf
zu haben.

Schlaganfall: eine plotzliche Blockade oder Unterbrechung eines Blutgefafies
ins Gehirn, was zum Beispiel zu Bewusstlosigkeit und teilweisem Verlust der
Bewegungsfihigkeit oder Verlust der Fahigkeit zu sprechen fiihrt.

Sedativum: ein Medikament oder eine Droge, das bzw. die einen beruhigt oder
einschlafen lasst.

Social Spot: ,Werbespot*, der nicht der Umsatzsteigerung eines Produkts dient, sondern
tiir bestimmte gesellschaftliche Veranderungen wirbt.

Stimmungsschwankungen: plotzliche und extreme Veranderungen der Emotionen
und Gefiihle einer Person.

Stimmungsstoérungen: Stérungen im emotionalen Leben einer Person. Dazu gehoren
Gefiihle der Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit und Wertlosigkeit, Beschwerden iiber
korperlichen Schmerz, Verdnderung in Bezug auf Appetit, Schlafgewohnheiten und
der Energiestufe.

Stimulans: eine Droge, welche die unmittelbare Energie und Wachsambkeit erhoht, was
jedoch mit erhéhtem Blutdruck, Puls und schnellerer Atmung einhergeht.

strecken: eine Substanz zu einer anderen hinzufiigen, insbesondere zu einer Droge
oder zu einem alkoholischen Getrank, gewohnlich, um sie bzw. es milder oder billiger
zu machen.

systematisch: gemif einem festen Plan oder System, methodisch.
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toxisch: der Zustand, fiir jemanden oder etwas giftig zu sein. Amphetamin: jede einer
Gruppe starker stimulierender Drogen, die oft ,,Speed genannt werden und auf das
Zentralnervensystem einwirken (Gehirn und Riickenmark), den Puls und Blutdruck
erh6hen und Ermiidung reduzieren. Wenn die Wirkungen von Amphetamin
nachlassen, folgen Erschopfung und Depression. Durch wiederholten Konsum kénnen
ernste mentale Probleme hervorgerufen werden.

Trip: die Erfahrung, die durch die Einnahme solch einer Droge wie LSD hervorgerufen
wird.

Tuberkulose: cine Infektionskrankheit der Lungen und anderer Organe.

verdampfen: durch Erhitzen oder Sprithen zu winzigen, von bloflem Auge nicht
184 sichtbaren Teilchen zu machen, die in der Luft schweben.

Zusatz: eine Substanz, die einer anderen hinzugefiigt wird, um sie auf eine bestimmte
Weise zu verdndern oder zu verbessern, wie zum Beispiel, um die Farbe oder die
Beschaffenheit von Nahrung zu verandern.





